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Наќшаи мавзўъ: 
Сарсуха 
1. Пайдоиши њаѐт дар рўи  
2. Замин ва даврањои эволютсияи он.  
3. Консепсияњои пайдоиши инсон, муносибатњои иљтимої, шуур ва забон. 
Адабиѐт: 

Сарсуха 
Дар њама давру замон яке аз масъалањои муњимтарин, љолиби диќќат, 

бањснок ва хамзамон мураккабтарини табиатшиносї проблемаи пайдоиши 
њаѐт ва табиати зинда ба шумор мерафт. Биология њамчун таълимот оид ба 
њаѐт ва табиати зинда дар замонњои ќадим пайдо шуда, таърихан чун илми 
тасвирии щаклу намудњои гуногуни олами наботот ва њайвонот инкишоф 
ѐфтааст. Бино бар он дар биология усулњои тањлил ва таснифи маълумотњои 
сершумори тачрибавї оид ба табиати зинда мавќеи муњим дорад. Яке аз 
таснифоти (классификатсияи) аввалини олами растанињо ва хайвонот ба 
ќалами олимони асри 18 Карл Линей ва Жорж Бюффон тааллук дорад, ки бо 
сабаби ба эътибор нагирифтани омилњои пайдоиш ва инкишофи организмњои 
зинда бештар хусусияти (характери) сунъї доштанд. Бо вуљуди ин таснифоти 
зикршуда барои љамъбаст намудани донишњои биологї, тањлилу тадќиќи 
сабабњо ва омилњои пайдоиш ва инкишофи системањои зинда мусоидат 
намуданд. Дар заминаи мањз њамин тадќиќот имкон пайдо гардид, ки олимон 
сохторњои зиндаро аввал дар савияи њучайрагї ва сониян, дар савияи 
молекулавї тањќиќ намоянд. Ѓайр аз ин омўзиши тањлили танќидии тадќиќоти 
зикршуда биологњоро водор сохт, ки аз таснифоти сунъї ба таснифоти табиї 
рўй оваранд. Чунин кўшишњоро мо дар тадќиќотњои табиатшиноси шинохтаи 
фаронсавї Жан Батист Ламарк мебинем. Вай маълумотњои зиѐди илмии дар 
биологияи ибтидои асри 19 љамъ шударо тањлилу тањќиќ намуда, дар 
таълимоти худ пањлуњои сифатан нави наќши муњити атрофро дар инкишофи 
организмњои зинда муайян намуд. Агар то Ламарк муњитро њамчун омили ба 
организм зараровар, ѐ њељ набошад омили беасар шуморанд, пас ба туфайли 
Ламарк вазъи муњити атроф шарти асосии эволютсияи шаклњои зинда  
шинохта шуд. 

 
1. Пайдоиши њаѐт дар рўи 

 
Оид ба пайдоиши њаѐт дар рўи Замин, ки яке аз проблемањои 

муњимтарини табиатшиносї мебошад, дар даврањои гуногуни таърихи 
инсоният аќидањои мухталиф, ва аксар ваќт соддалавњона, баѐн шуда буданд. 
Аз назари илми муосир се аќида оид ба пайдоиши њаѐт дар рўи Замин ба 
њаќиќат наздик њисобида мешавад. 
а) нишонањои њаѐт дар ќитъањои гуногуни Олам њама ваќт мављуд буд; 
б) нишонањои соддатарини њаѐт ба Замин аз кайњон оварда шудаанд 
(гипотезаи панспермия); 
в) њаѐти биологї хоси сайѐраи Замин буда, дар марњилаи муайяни эволютсияи 
он мањз дар рўи Замин пайдо шудааст. 

Табиатшиносии асри 20 дар масъалаи омўзиши њаѐт ва пайдоиши он дар 
рўи Замин ќадами ќатъї гузошта, дар њалли ин масъала ба натиљањои назаррас 
соњиб шуд. Дар натиљаи таъсири мутаќобилаи соњањои гуногуни 
табиатшиносї дар хатти пайвасти онњо самтњои нави тадќиќот, аз љумла 



биофизика, биохимия, биологияи молекулавї, генетика, биохимияи кайњонї 
ва њоказо пайдо шуданд. Дар натиља оид ба моњияти њаѐт дар рўи Замин 
маълумотњои боэътимоди илмї ба даст омад. Дар замони њозира даќиќан 
маълум аст, ки мављудоти зинда (аз соддатаринњо то ширхўрњо) аз њамон як 
пайвастањои химиявии органикї иборатанд ва бино бар он, пайдоиши умумї 
доранд. Ѓайр аз ин мувофиќи принсипњои илми муосир организмњои зинда аз 
ѓайризинда дар натиљаи эволютсия ва бо просессњои соф табиї пайдо 
шудааст. Њаѐт яке аз хосиятњои материя буда, дар як марњилаи муайяни 
таърихи Замин, чун натиљаи просессњои тўлонї (миллионњо ва миллиардњо 
солро дарбар гиранда) ба вуљуд омадааст. 

Аз ин нуќтаи назар аз се аќидаи зикршуда оид ба пайдоиши њаѐт, аќидаи 
якўм, ки гўѐ њаѐт дар Олам њамеша мављуд будааст, асоси илмї надорад ва 
фикри ботил њисобида мешавад. Вале ду аќидаи дигар, яъне б) «њаѐт аз кайњон 
ба Замин омадааст» ва в) «њаѐт мањсули просессњои хоси заминї мебошад», аз 
њаќиќати илмї дур нестанд. Ба тарафдории аќидаи (б) гуфтан кифоя аст, ки 
дар таркиби метеоритњо њамон аминокислотањо, асосњо, карбогидратњо ва 
фосфатњое, ки мањз аз онњо организмњои зиндаи рўи Замин таркиб ѐфтаанд, 
мављуд мебошад. Ба тарафдории ин аќида олимони машњури асрњои 19 ва 20, 
физики англис У. Томсон (барон Келвин), физик ва математики немис Г. 
Гелмголтс, физик ва химики шведї (муаллифи гипотезаи панспермия) С. 
Аррениус, табиатшинос ва мутафаккири баљастаи рус В.И.Вернадский ва 
дигарон далелњои зиѐди илмї пешнињод карда буданд. Бањсњои илмї оид ба 
афзалияти яке аз ин ду аќида то замони њозира давом доранд, вале аксари 
олимон имрўз бар онанд, ки њаѐт мањз дар сайѐраи мо пайдо шудааст. Ба 
тарафдории ин аќида олимони асри 20, биохимики рус А. Н. Опарин ва физик 
ва биохимики инглис Љ. Бернал фикрњои тозаи эътимодноки илмї баѐн 
кардаанд. 

Љадвали 1 
Эволютсияи олами зинда 

 
Эрањо Хусусиятњои асосии 

фарќкунанда 
Ибтидои эра Давомнокї 

 Хотимаи давраи 
яхбандии охирин, ба 
вуљуд омадани 
тамаддун 

11 њазор сол 
пеш 

 

 Мурда рафтани 
ширхўрњои 
калонљусса, пайдоиши 
инсон  

2,5 миллион 
сол пеш 

2,5 
миллион 
сол 

 Падоиши аввалин 
маймунњои одамшакл 

34 миллион сол 
пеш 

31,5 
миллион 
сол 

 Пайдоиши аввалин 
ширхўрњои муосир 

60 миллион сол 
пеш 

26 
миллион 
сол 

 Пайдоиши ширхўрњои 
халтадор ва 
паррандагон 

200 миллион 
сол пеш 

140 
миллион 
сол 



 Аввалин динозаврњо 
ва ширхўрњои тухмзо 

250 миллион 
сол пеш 

50 
миллион 
сол 

Кайнозой  Мурда рафтани 
аксари намудњои 
организмњои зинда 
(ќариб 95 фоиз) 

300 миллион 
сол пеш 

50 
миллион 
сол 

 Пайдоиши дарахтон 
ва хазандагон 
(ангиштсанг) 

360 миллион 
сол пеш 

60 
миллион 
сол 

 Пайдоиши обхокињо 
ва растанињои 
спорадор 

420 миллион 
сол пеш 

60 
миллион 
сол 

Мезозой  Пайдоиши 
растанињои олї, 
баромадани 
организмњои зинда ба 
хушкї 

450 миллион 
сол пеш 

30 
миллион 
сол 

 Пайдоиши 
мўњрадорон 

525 миллион 
сол пеш 

75 
миллион 
сол 

Неопротерозой Оѓози таќсимшавии 
суперќитъа 

1 миллиард сол 
пеш 

0,5 
миллиард 
сол 

 Пайдоиши суперќитъа 
(хушкї) ва 
суперуќѐнус 

1,2 миллиард 
сол пеш 

0,2 
миллиард 
сол 

Мезопротерозой Пайдоиши аввалин 
обсабзњо 

1,4 миллиард 
сол пеш 

0,2 
миллиард 
сол 

Протерозой Пайдоиши 
организмњои 
бисѐрњуљайра 

1,7 миллиард 
сол пеш 

0,3 
миллиард 
сол 

 Ба вуљуд омадани 
раванди фотосинтез 
дар њуљайрањо 

2,5 миллиард 
сол пеш 

0,8 
миллиард 
сол 

Архей Ба вуљуд омадани 
аввалин организмњои 
зинда (соддатаринњои 
бењуљайра ва 
њуљайрагї) 

3,7 миллиард 
сол пеш 

1,2 
миллиард 
сол 

Катархей Пайдоиши ќишри 
Замин, уќѐнусњо  

4,5 – 4,6 
миллиард сол 
пеш 

0,9 – 0,7 
миллиард 
сол 

 
2. Замин ва даврањои эволютсияи он. 

 
Њамин тавр, њаѐти биологии рўи Замин мањсули просессњои тўлонии 

заминї њисобида мешавад. Агар синну соли Замин таќрибан 4,5 – 4,7 



миллиард сол тахмин карда шавад, пас њаѐт таърихи 3,8 миллиард сола дорад, 
зеро дар љинсњои ба давраи токембрий ростоянда нишонањои фаъолияти 
организмњои зинда ба ќайд гирифта шудаанд (љадвали 4). 

Просесси пайдоиши њаѐтро дар рўи Замин ба якчанд марњилањо људо 
кардан мумкин аст: 

а) марњилаи пайдоиши пайвастањои органикии соддатарин аз моддањои 
ѓайриорганикї. Дар ин давра аз элементњои химиявии сабуки гидроген, 
карбон, нитроген ва оксиген пайвастањои химиявии об, метан, гази ангидриди 
карбон, аммиак ва молекулањои оксигену, гидрогену, нитроген пайдо 
шудаанд. Дар ин марњила атмосфераи ибтидоии Замин ба вуљуд меояд, ки 
характери барќароркунанда дошт. Бо пастшавии њарорати сатњи Замин 
буѓњои оби дар атмосфера мављуд буда моеъ гашта, бањрњо ва уќѐнусњоро ба 
вуљуд овардаанд. Дар натиља тадриљан дар сатњи сайѐраи Замин миќдори 
зиѐди пайвастањои органикии соддатарин љамъ шудаанд.  

б) марњилаи пайдоиши пайвастањои органикии мураккаб. Да ин марњила 
дар тањти таъсири њарорати баланд, разрядњои барќї ва таъсири нурњои 
ултрабунафши Офтоб аз пайвастањои органикии содда пайвастањои мураккаб, 
ба монанди карбогидратњо, аминокислотањо, сафедањо, кислотањои нуклеат ва 
ѓайра пайдо мешаванд.  Имконияти ин гуна просессњои химиявї бо 
таљрибањои лабораторї борњо исбот карда шудааст. Ин таљрибањо, аз љумла, 
нишон доданд, ки молекулаи сафедањо натанњо дар просессњои 
дохилињуљайрагї, балки дар шароити лабораторї аз моддањои органикї 
њосил мешаванд. Ѓайр аз ин, дар ин давра бо зиѐд шудани миќдори оксиген 
атмосфераи Замин хосияти барќароркунии худро гум карда, хосияти 
оксидкунанда (туршкунанда) пайдо мекунад. Дар натиљаи оксидшавии 
моддањои органикии мављуда, пайвастањои органикии боз њам мураккабтар, 
ки асоси организмњои зиндаро ташкил медињанд, ба вуљуд меоянд. Дар 
даврањои охирини ин марњила пайвастањои органикие пайдо мешаванд, ки ба 
нахустњуљайрањо монанд буда, баъзе аломатњои њаѐтї зоњир мекунанд.  

в) марњилаи пайдоиши шаклњои соддатарини њаѐт. Марњилаи 
муњимтарин ва аз назари маънидод мушкилтарин ба шумор меравад. Дар ин 
марњила макромолекулањои пайвастањои органикии њосилшуда хосияти 
синтези матритсавии сафеда (синтези дохилињуљайрагии сафеда), яъне  
худафзоишѐбї пайдо мекунанд, ки аломати нодиртарини организмњои зинда 
мебошанд.  Мутаассифона, то ба њол механизми ин гузариш аѐн нест. Оид ба 
маънидоди ин механизм як ќатор гипотезањо баѐн шудаанд, вале њамаи онњо аз 
камбудї холї нестанд. Дар замони њозира яке аз гипотезањои боэътимод дар 
асоси принсипњои назарияи худташкилѐбї (синергетика) пешнињод шудааст, 
ки мувофиќи он системањои кушода, ѓайрихаттї ва диссипативї хосияти 
худташкилѐбї зоњир мекунанд. Аз ин нуќтаи назар организмњои зинда 
объектњои синергетикї мебошанд (нигар ба мавзўи 8).  

Гузариш ба синтези матритсавии сафедањоро просесси љањишноки 
сифатии эволютсияи материя номидан мумкин аст. Ин просесс танњо дар 
шароити муайяни муњити атроф имконпазир буда, фаъолияти минбаъдаи 
организмњои зиндаи пайдошуда ин шароитро тадриљан таѓйир медињанд. 
Бино бар он дар замони њозира мављудоти зинда танњо ва танњо бо роњи 
афзоишѐбї ба дунѐ меоянд.  

Пас аз пайдоиши њаѐт инкишофи он бошитоб суръат мегирад. Агар 
марњилаи аз нахустњуљайра ба вуљуд омадани њуљайрањои аэробї 



(фурўбарандаи оксиген) таќрибан 2 миллиард солро дар бар гирифта бошад, 
пас пайдоиши растанињо ва њайвонот таърихи њамагї 500 миллионсола дорад. 
Агар паррандањо ва ширхўрњо таќрибан 100 миллион сол муќаддам пайдо 
шуда бошанд, пас приматњо (махлуќњои маймуншакл) њамагї 10-12 миллион 
сол пештар ба вуљуд омада, ташаккулѐбии инсон бошад танњо 5-3 миллион 
соли охиррро дар бар гирифтааст. 

Проблемаи дигари муњимтарини табиатшиносии муосир, дар ќатори 
проблемањои пайдоиши Олам, объектњои кайњонї ва њаѐти биологї, пайдоиш 
ва ташаккулѐбии инсон ва љамъияти инсонї ба шумор меравад. Бо вуљуди он, 
ки ин масъала дар њар давру замон диќќати олимонро љалб мекард, танњо дар 
асри 18 омўзиши илмии он ба роњ монда шуд. Масалан биологи ба мо шиноси 
шведї Карл Линней инсонро ба олами њайвонот дохил намуда, дар 
синфбандии худ дар пањлўи маймунњои одамшакл љойгир карда буд. Ў 
хешутабории инсону маймунњои одамшаклро таъкид намуда, орангутангро 
Homo Silvetris (инсони бешагї) номида буд. Дар нимаи якуми асри 19 
археологњо, палеонтологњо ва этнографњо (этнография – таълимот оид ба 
урфу одати мардум) миќдори кифояи маълумотњои таљрибавиро ѓун карда, 
барои бунѐди назарияи илмии пайдоиши инсон ва љамъият 
(антропосотсиогенез) замина тайѐр намуданд. 

Соли 1871 асари Ч. Дарвин «Пайдоиши инсон ва интихоби љинсї» ба чоп 
расид, ки дар он муаллиф, дар асоси маълумотњои зиѐди далелнок ба ду 
масъала равшанї андохт. Ў исбот кард, ки инсон аз олами њайвонот ба вуљуд 
омадааст ва маймунњои одамшакли њозира шохаи пањлугии эволютсияи инсон 
буда, худи инсон аз шохаи дигари кайњо мурда рафта пайдо шудааст. Пас аз 
асари Дарвин тасаввуроти материалистї оид ба пайдоиши њайвонии инсон ба 
асоси далели ќотеъонаи назарияи антропосотсиогенез табдил ѐфт.  

Азбаски инсон мављудоти на танњо биологї, балки иљтимої низ мебошад, 
пайдоиш ва ташаккули вайро танњо натиљаи таъсири омилњои биологї 
њисобидан хатост. Дар марњилаи муайяни эволютсияи биологии аљдоди инсон 
ба вай омилњои иљтимої низ таъсир мекунанд. Омилњои иљтимої кадомњоянд? 
Ба ин савол љавоби сањењро яке аз асосгузорони марксизм Фридрих Энгелс дар 
асари машњури худ «Наќши мењнат дар просесси аз маймун пайдо шудани 
инсон» додааст. Мувофиќи аќидаи ў мењнат на танњо воситаи дигаргун 
сохтани табиат ва таъмини талаботи инсон аст, балки мењнат дар як ваќт 
воситаи дигаргун сохтани худи инсон низ мебошад. Мањз мењнат омилест, ки 
инсонро аз аљдоди маймуншакл људо кард. Ин аќида то имрўз моњияти хешро 
гум накардааст ва олимони соњаи археология ва палеоантропология наќши 
њалкунандаи фаъолияти мењнатиро дар љараѐни пайдоиши инсон ва љамъият 
эътироф менамоянд. 

 
3. Консепсияњои пайдоиши инсон, муносибатњои иљтимої, шуур ва забон. 
Панч консепсияи пайдоиши хаѐт мавчуд мебошад: 

а) креасионизм - аз тарафи худо ба вучудории хаѐт; 
б) консепсияи худохосилкунии бисѐр каратаи бавучудоии хаѐт аз моддахои 
гайриорганикй; 
в) консепсияи холати статсионарй, ки мувофики он хаѐт хамеша мавчуд буд. 
г) консепсияи панспермй - пайдоиши хаѐтй гайризаминй; 
д) консепсияи бавучудоии хаѐт дар Замин бо гузашти таърихй дар натичаи 
чараѐнхое, ки ба конунхои физикию кимиѐй итоат мекунанд. 



Консепсияи аввала динй ба шумор меравад ва ба илм алокамандии бевосита 
надорад. Микробиолог Луи Пастер фаъолияти бакерияхоро омухта 
консепсияи дуюмро инкор намуд. Консепсияи сеюм аз руи аслигй ва 
мулохизахо дар худ асос надошт ва тарафдорони на он кадар зиѐд пайдо 
намуд. Дар ибтидои асри XX дар илм ду консепсияи охирон хукмронй 
менамуданд. Мувофики консепсияи панспермй хаѐт дар Замин аз берун оварда 
шудааст ва он ба бакайдгирии «бавучудоварндагони хаѐт» - пайвастагихои 
ораникие, ки роли«тухмй» - ро бозидаанд, такя менамояд. 

Мувофиќи нуќтаи назари илми муосир бояд фарќи байни моњияти 
биологии мављудияти инсон ва моњияти авлодии иљтимоии вай даќиќан 
нишон дода шавад. Муќаррар намудани ин фарќиятро сотсиобиология 
меомўзад. Аз ин нуќтаи назар инсон њамчун объекти тањкиќи табиию илмї 
бояд дар се самт мавриди омўзиш ќарор дода шавад: 

Самти якум – антропология буда, кай, аз кї ва бо кадом роњ пайдо 
шудани инсон ва фарќи инсонро аз њайвон меомўзад.  

Самти дуюм – сотсиобиология мебошад, ки асосњои генетикии фаъолияти 
инсонро омўхта, таносуби байни физиология ва рўњияти инсонро муайян 
мекунад. 

Самти сеюм – майнаи инсон ва шуури вайро аз назари табиию илмї 
меомўзад. 

Дар асоси ин тадќиќотњо имкон пайдо мешавад, ки монандї ва фарќи 
инсону њайвон муайян карда шуда, ваќту замони пайдоиши инсон муќаррар 
гардад.  

Монандии инсон ва њайвон пеш аз њама аз таркиби моддї, сохт ва 
вазифањои узвњои организм бармеояд. Ѓайр аз ин инсон аз њамон 
аминокислотањо, сафедањо ва кислотањои нуклеат, ки њайвонњо соњибанд, 
таркиб ѐфтааст. Нињоят, инсон узвњое дорад, ки дар њайвонот наќши муайян 
мебозад, вале барои инсон нолозим шуда мондааст (масалан, кўррўда). 

Фарќи байни инсону њайвон пеш аз њама дар шуурнокии инсон аст. 
Њайвонот, масалан, маймунњо то як дараља соњиби тафаккуранд, ба маънои 
калима сарфањм мераванд, бо онњо «сўњбат» кардан мумкин аст. Вале 
тафаккури њайвон даќиќ, ѐ худ конкретї аст, њол он ки тафаккури инсон 
абстрактї, мавњум, маънодор ва мантиќї шуда метавонад. Њайвон, ба 
монанди инсон, њар хел корњоро иљро карда метавонад, вале танњо инсон то 
оѓози кор наќша ва лоињаи корро мекашад. Њайвон њам хусусияти хурсанд ва 
хафа шудан, хотира, њисси кунљковї ва ѓамхорї дорад, вале танњо инсон ба 
њолати худаш ва кори иљро кардааш сарфањм рафта, бањо дода метавонад.  

Фарќи дигар – нутќи инсон аст. Њайвонот низ байни худ бо ѐрии њар гуна 
сигналњо муомила карда метавонанд, вале танњо инсон ќодир аст, ки бо сухан 
байни худ мубодилаи афкор намояд. 

Фарќи дигари байни инсону њайвон – ќобилияти кор иљро кардани одам 
аст. Албатта, њайвон њам ягон амалеро иљро мекунад. Масалан, маймунњо 
барои афшонидани меваи дарахт аз ходачўб истифода мебаранд. Вале танњо 
инсон пешакї наќшаи кор мекашад, олоти мењнат месозад ва онро бомаќсад 
истифода мебарад.  

Њамин тавр, аломатњои асосии фарќкунандаи инсон аз њайвон тафаккури 
маънидор, нутќ ва мењнати бошуурона мебошанд. 

Оид ба пайдоиши инсон ва љамъияти инсонї табиатшиносии муосир аз  
чунин аќидаи материалистї бармеояд, ки инсон бо роњи табиї аз 



намояндагони олии олами њайвонот, аз маймунњои одамшакл пайдо шудааст. 
Инсон ва маймун то ба он дараља хусусияту аломатњои монанд доранд, ки 
онњоро ба як оилаи намояндагони олии ширхўрњо – приматњо дохил кардан 
мумкин аст. Зиѐда аз он, 4 намуди антропоидњои (маймунњои одамшакли) 
имрўза – шимпанзе, горилла, орангутан ва гиббон мувофиќи маълумотњои 
биологияи молекулавї аз назари таркиби сафедањо ва кислотањои 
дезоксирибонуклеат (КДН) на ба дигар намуди маймунњо, балки ба инсон 
наздиктаранд. Мўњлатњои тўлонї оид ба намудњои мобайнии байни 
маймунњои одамшакл ва аљдодони ќадими инсон маълумотњои боэътимод 
мављуд набуданд. Танњо дар асри 20 кофтуковњои палеонтологї имкон дод, ки 
боќимондањои ин гуна намудњои мобайнї ѐфта шуда, маълумотњои боэътимод 
ба даст оварда шаванд.  

Антропология, ки пайдоиши инсон, эволютсия ва сохти онро меомўзад, 
хусусан пас аз бунѐди назарияи эволютсионии Дарвин босуръат инкишоф ѐфт. 
Њамзамон ва пайрави аќидањои Ч. Дарвин, биологи немис Эрнст Геккел 
гипотезае пешнињод кард, ки мувофиќи он аљдоди ќадимтарини инсон маймун 
набуда, балки дриопитекњо (маймунњои дарахтї) буданд, ки таќрибан 70 млн. 
сол пештар зиндагї доштанд. Мувофиќи ин гипотеза аз як шохаи дриопитекњо 
шимпанзе ва горилла ва аз шохаи дигари он  инсон пайдо шудааст. Ч. Дарвин 
низ ин аќидаро дуруст мењисобид.  

Тахмини дигари Э. Геккел аз он иборат аст, ки дар гузаштаи дур байни 
шохањои маймуну инсон махлуќи мобайнї – питекантроп (маймунодам) 
мављуд буд. Соли 1891 дар љазираи Ява (Индонезия) боќимондањои 
питекантроп ѐфт шуд, ки таќрибан 500 њазор сол  пештар зиндагї дошта, 
ќадаш 150 см ва њаљми майнаи сараш 900 см3 будааст. Питекантропњо аз 
олотњои мењнат ба монанди корд ва табар, ки аз санг сохта шуда будаанд, 
истифода мебурданд ва ќомати рост доштанд. Дар антропология ин махлуќњо 
Ноmо erectus (Инсони ростќомат) ном гирифтанд. 

Соли 1924 дар шимоли Африка боќимондањои аљдоди дури инсон ѐфт 
щуд, ки бо вуљуди хурд будани њаљми косахонаи сар (~ 670 см3), аз олотњои 
соддатарини сангї истифода мебурданд. Онњоро австралопитекњо (маймунњои 
љанубї) ва Homo habilis (Инсони моњир) номиданд, ки зиѐда аз 5 млн. сол 
пештар зиндагї доштанд.  

Соли 1856 дар водии Неандертали Германия боќимондањои махлуќе ѐфт 
шуд, ки 150 – 40 њазор сол пештар зиндагї дошт. Онњоро неандерталњо 
номиданд, ки њаљми майнаи сарашон ба маѓзи сари инсони имрўза (~ 1600 
см3) баробар аст, дар ѓорњо зиндагї дошта, ба шикори мамонтњо машѓул 
буданд. Неандерталњо аввалин аљдоди инсон мебошанд, ки њамќавмони 
фавтидаи худро мегўронданд.  

Соли 1868 дар ѓори Кро – Манон (Франсия) боќимондањои махлуќоне ѐфт 
шуд, ки таќрибан 40 – 15 њазор сол пештар зиндагї дошта, аз рўи њаљми 
косахонаи сар ва аломатњои дигари сохти бадан ба инсони имрўза 
наздиктарин мебошанд. Кроманѐнњоро Homo sapiens (Инсони бошуур) 
номиданд (расми 38).  

Њамин тавр, мувофиќи он маълумотњои боэътимоди илмие, ки 
антропология ба даст овардааст, просесси эволютсионии пайдоиши инсонро 
чунин тасаввур кардан мебояд: 
 

№ Номи аљдодони мо Ваќти зист 



1 Маймуни бешагї (дриопитек) 70 – 20 млн. сол пештар 
2 Инсони моњир (австралопитек) 5 – 1 млн. сол пештар 
3 Инсони ростќомат (питекантроп) 500 њазор сол пештар 
4 Инсони неандерталї 150 – 40 њазор сол 

пештар 
5 Инсони бошуур (кроманѐн) 40 – 15 њазор сол 

пештар 
 
Минбаъд инсон аз назари генетикї таѓйир наѐфтааст, вале эволютсияи 

иљтимої давом дошт. 
 

 
 

 
 
 
 
 
Эволютсия инсон 

 
Инќилоб дар биологияи молекулавии нимаи дуюми асри 20. 

 
Назарияи эволютсионии Дарвин мањсули ба њам даромехтани (синтези) 

донишњои мухталифи назариявї ва амалии биологї мебошад. Аз ин рў, 
тасдиќу ќабули ин назария соњањои гуногуни биологияро дар бар гирифта, 
бештар тањти бањсу мунозирањои беамон ва оштинопазири аќидањо суръат 
мегирифт. Бархўрди аќидањо асосан дар атрофи мазмуну мундариља ва 
маънидоди принсипи интихоби табиї бардавом буд. Масъалаи асосї, ки бояд 
љавоби худро меѐфт ва бо номи «дањшати Љенкин» машњур аст, худи Дарвинро 
низ ноором сохта буд. Математик ва муњандиси англис Ф. Љенкин яке аз 
мухолифони ашаддии таълимоти Дарвин ба шумор мерафт. Далели ў иборат 
аз он ки, «чї тавр аломатњои судманди организмњои дар рафти интихоб 
зиндамонда дар насли онњо таќвият меѐбанд, њол он ки дар аснои љуфтшавии 
фарди ин аломатњоро дошта бо фарди соњиби аломатњои дигар, аломатњои 

Маймуни бешагї 

(дриопитек) 

Инсони моњир 

(австралопитек) 

Инсони ростќо-

мат: питекан-

троп, неандертал 

Инсони бошуур 

(кроманѐн) 



судманд бояд аз насл ба насл суст шуда, оќибат нест шаванд?» Ба ин савол 
худи Дарвин низ љавоби ќонеъкунанда дода натавонист ва бояд гуфт, ки дода 
њам наметавонист, зеро ќонунњои ирсият њоло кашф нашуда буданд.  

Тасдиќу ќабули принсипњои назарияи Дарвин танњо дар ибтидои асри 
20, пас аз бунѐди назарияи синтетикии эволютсия, ки таълимоти Дарвин, 
ќонунњои ирсияти Мендел ва экологияро муттањид карда буд, ба анљом расид. 

Донишњо оид ба ирсият таърихи куњан дошта бошанд њам, танњо аз асри 
18 сар карда олимон ба ин масъала таваљљўњи зарурї зоњир намуданд. Аз 
љумла маълум гардид, ки на танњо њайвонот, балки растанињо низ соњиби 
љинсият мебошанд.  

Дар таърихи таълимот оид ба ирсият, ки сонитар генетика ном гирифт, 
наќши олими франсуз, ботаник Огюстен Сажрэ назаррас аст. Ў аввалин 
шахсест, ки характери дискретї (фосиланок) доштани ирсиятро исбот намуд, 
таълимот оид ба ирсиятро њамчун илми мустаќил эълон кард, яъне ба 
генетикаи илмї ибтидо гузошт. 

Вале музаффарияти муњимтарини охири асри 19 дар соњаи генетика аз 
љониби биологи австриягї Грегор Мендел кашф карда шудани ќонунњои 
ирсият мебошад. Ў аќидањои баѐнкардаи Сажреро инкишоф дода, ќонунияти 
таљзияи аломатњои ирсиро муќаррар намуд, ки мувофиќи он аломатњои 
алоњидаи судбахши мутатсионї аз насл ба насл натанњо суст намешаванд, 
балки нигоњ дошта шуда, тавќият меѐбанд. Ин ќонуният проблемаи «дањшати 
Љенкин» - ро њал намуда, пояњои назарияи эволютсияи Дарвинро мустањкам 
намуд. Мутаассифона, ба кашфиѐти Г. Мендел олимони он замон таваљљўњ 
зоњир накарданд ва онро ќабул нанамуданд, зеро барои ин њоло заминаи 
кофии илмї мављуд набуд. Ин замина танњо дар ибтидои асри 20 ташаккул 
ѐфт. 

Ба ибтидои асри 20 марњилаи инкишофи пурављи тадќиќотњои 
таљрибавии њодисањои ирсї ва ташаккулѐбии генетикаи илмї рост омад. Соли 
1900 ќонуни ирсияти Менделро се нафар олимон – ботаники њолландї Хуго Де 
Фриз, ботаники немис Карл Корренс ва генетики австриягї Эрих Чермак 
новобаста аз њамдигар дубора кашф намуданд. Худи њамон сол маќолаи 
илмии Г. Мендел, ки њанўз соли 1865, яъне 35 сол пештар чоп гардида буд, ѐфт 
шуд (ва танњо соли 1965 ањли илм 100 – солагии кашфиѐти Менделро њамчун 
таълимоти менделизм расман љашн гирифт).  Асри 20 дар инкишофи биология 
боз аз он љињат муњим аст, ки дар ин давра дар тадќиќотњои илмии табиати 
зинда ба таври васеъ истифода бурдани усулњои физикию химиявї ба роњ 
монда шуд. Дар натиља дар савияи молекулавї тањќиќ намудани таркиби 
њуљайрањо оѓоз гардид. Муќаррар карда шуд, ки њуљайраи тамоми мављудоти 
зиндаи рўи Замин аз њамон 20 намуди аминокислотањо, 5 намуди асосњо, ду 
намуди карбогидратњо ва як намуди фосфатњо иборатанд ва асосан аз 6 
элементи химиявии органогенњо номидашавандаи карбон, њидроген, оксиген, 
нитроген, гўгирд (сулфур) ва фосфор таркиб ѐфтаанд. Њамин тавр, ба самти 
нави тадќиќоти биологї – биологияи молекулавї замина гузошта шуд. 

Муддатњои тўлонї дар аснои омўзиши синтези моддањои органикї 
диќќати олимонро тањќиќи њамон ќитъаи таркиби њуљайра ба худ љалб намуда 
буд, ки аз сафедањо бой аст. Аксарият дар он аќида буданд, ки мањз њамин 
сафедањо асоси фундаменталии њаѐтро ташкил медињанд ва аз ин рў, хусусияти 
системањои зиндаро бо хусусияту сохти сафедањо ифода мекарданд. (Яке аз 
асосгузорони назарияи марксистї Фридрих Энгелс њаѐтро тарзи мављудияти 



љисмњои сафедадор номида буд ва ба хотири муаллифи ин аќида то дирўз дар 
адабиѐти илмии шўравї ин таъриф бидуни танќид ќабул шуда буд). Вале 
тадќиќотњои даќиќ нишон доданд, ки на худи сафеда ва на љузъњои таркибии 
он аз назари химиявї ягон хосияти нодире надорад.  

Бинобар он тадќиќотњои минбаъда ба омўзиши ќитъаи дигари њуљайра, 
ки аз фосфор бой аст, равона карда шуд. Маълум шуд, ки дар ин ќитъаи 
њуљайра ду навъи пайвастаи химиявии кислотаи нуклеат номидашаванда  
мављуданд.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Расми 30. Шакли модели як ќисми кислотаи КДН 

 
 

Хулоса 
 Њамин тавр, дар зарфи 50 соли охир дар соњаи биологияи молекулавї 
натиљањои илмии беназир, аз љумла кушодани сирру асрори сохти КДН, 
муќаррар намудани наќши КРН, њалли проблемаи биосинтези сафеда, синтези 
як ќатор ферментњо ва, нињоят, пайдоиши муњандисии генетикї ба даст 
омаданд. Њадафи нињоии ин кашфиѐтњо коркарди тасаввуротњо оид ба 
моњияти њаѐт ва аломатњои бунѐдии он – ирсият, таѓйирпазирї, мубодилаи 
модда ва ѓ. мебошанд. Минбаъд дар таркиби он карбогидратњои Д – 
дезоксирибоза ва Д – рибоза ѐфт шуд, ки яке аз навъњои онро кислотаи 
дезоксирибонуклеат (КДН) ва навъи дигари онро кислотаи рибонуклеат 
(КРН) номиданд (расми 30). Тавре сонитар маълум гардид ин кашфиѐт  яке аз 
кашфиѐтњои муњимтарини нимаи дуюми асри 19 дар соњаи биология мебошад. 
Вале танњо пас аз таќрибан сад сол ба олимон муяссар шуд, ки ба наќши 
кислотањои нуклеат дар организми зинда сарфањм раванд. Аз солњои 40 – ўм 
то 80 -ўми асри 20 муќаррар карда шуд, ки ин кислотањо дар просессњои њифз 



ва тањвили аломатњои ирсї, синтези сафеда ва мубодилаи модда наќши 
њалкунанда мебозанд. Њамин тавр, дар зарфи 50 соли охир дар соњаи 
биологияи молекулавї натиљањои илмии беназир, аз љумла кушодани сирру 
асрори сохти КДН, муќаррар намудани наќши КРН, њалли проблемаи 
биосинтези сафеда, синтези як ќатор ферментњо ва, нињоят, пайдоиши 
муњандисии генетикї ба даст омаданд. Њадафи нињоии ин кашфиѐтњо 
коркарди тасаввуротњо оид ба моњияти њаѐт ва аломатњои бунѐдии он – 
ирсият, таѓйирпазирї, мубодилаи модда ва ѓ. мебошанд.  
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